












Дополнительные образовательные программы спортивно-оздоровительной направленности по реализации программы «Образование нового поколения»





Программы дополнительного образования по основной учебно-тренировочной деятельности ДЮСШ № 2





Программы дополнительного  образования групп спортивно-оздоровительной направленности ДЮСШ №2 (7-18 лет) по видам спорта: волейбол, лёгкая атлетика, тяжёлая атлетики











Дошкольное образование (6-7 лет)


Физическая подготовка детей старшего дошкольного возраста для адаптации к восприятию учебной нагрузки в начальной школе.








Начальное основное обучение ( 7-8 лет)


Адаптация первоклассников к восприятию нагрузки в школе путём повышения двигательной активности посредством физических упражнений.


Спортивно–оздоровительное направление для овладения     техники начальных  навыков   элементов волейбола


Спортивно-оздоровительное направление с применением специализированных  упражнений   лёгкой атлетики


                                                    








Программы дополнительного  образования групп начальной подготовки (9-14 лет) по видам спорта: волейбол, лёгкая атлетика, тяжёлая атлетики











Программы дополнительного  образования групп учебно-тренировочной подготовки


 (12-18 лет) по видам спорта: волейбол, лёгкая атлетика, тяжёлая атлетики











9-11 классы


Повышение двигательной активности девушек-старшеклассниц посредством силовой подготовки по направлению атлетической гимнастики








Реализация программ дополнительного образования








